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1. Introducéo

A FURG acompanha a evolucdo da pandemia desde o seu inicio e tem
desenvolvido, por meio de varios grupos de trabalho, documentos, diretrizes e
protocolos para orientar as atividades remotas e presenciais enquanto durar a
pandemia, as quais somam-se ao presente protocolo e acfes para as Casas do
Estudante Universitario — CEU dos diferentes campi da Universidade Federal do Rio
Grande.

Estudos apontam que a principal forma de transmissédo do coronavirus hoje
conhecida é por meio do contato proximo pessoa a pessoa, obrigando a adocao de
medidas de isolamento e distanciamento social, cuidados pessoais e higienizacéo
dos ambientes para desacelerar a disseminacdo do virus e evitar a sobrecarga dos
servigos de saude diminuindo o nimero de 6bitos. E nesse contexto que se insere 0

presente Protocolo e Acdes.

2. Objetivo geral

Este documento tem por objetivo geral dimensionar as necessidades de
equipamentos de protecdo individuais (EPIS) para a comunidade universitaria
residente nas CEUs, definir critérios para a utilizacdo dos espacos fisicos da
universidade e ainda fazer o levantamento e organizacdo da logistica de

higienizacédo e limpeza que serdo necessarios aos espacos na moradia estudantil.

2.1 Objetivos especificos

2.1.1 Orientar os moradores das CEUs da FURG e os trabalhadores para
manutencdo de um ambiente institucional seguro e saudavel no contexto da
epidemia da COVID-19;

2.1.2 Contribuir com as medidas de prevencdo, contencdo e mitigacéo
instituidas pelas autoridades sanitarias nos municipios onde existem campi da
FURG;

2.1.3 Subsidiar a quantificacdo dos insumos necessarios para as acoes
propostas;

2.1.4 Acompanhar a situacéo epidemioldgica, com vistas a orientar a tomada

de decisao para atualizar o presente instrumento, quando necessario.




3. Medidas de cuidado pessoal

3.1 Inicialmente ressaltamos que o coronavirus pode ser espalhado por
goticulas suspensas no ar quando pessoas infectadas conversam, tossem ou
espirram. Essas goticulas podem ter sua formacado diminuida pelo uso de mascaras
nao profissionais. Estas mascaras atuam como barreiras fisicas, diminuindo a
exposicao e o risco de infeccdo para a populacdo em geral. Esta orientacdo visa
também evitar que as pessoas comprem mascaras profissionais e, com isso,
desabastecam o0s servicos de saude e hospitais onde médicos, enfermeiros,
assistentes e atendentes lidam, na linha de frente, com pacientes com Covid-19.
Importante destacar que as mascaras profissionais (material médico cirdrgico
industrializado) devem ter seu uso dedicado e exclusivo aos profissionais de saude e
pacientes contaminados, onde a mascara nao profissional ndo tem utilidade.

As regras do uso de mascara de protecdo facial serdo aplicadas para os
estudantes, servidores, trabalhadores terceirizados e visitantes em todas as
dependéncias da instituicdo. A mascara devera cobrir totalmente a boca e nariz, sem
deixar espacos nas laterais. Também é importante que seja utilizada corretamente,
nao devendo ser manipulada durante o uso, e deve-se lavar as méaos antes de sua
colocacao e apo6s sua retirada. Devem ser evitados os tecidos que possam irritar a
pele, como poliéster puro e outros sintéticos, o que faz a recomendacéo recair
preferencialmente por tecidos que tenham praticamente algoddo na sua

composicao.

Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

- Assegurar que a mascara esta em condi¢des de uso (limpa e sem rupturas);

- fazer a adequada higienizacdo da mao com agua e sabonete ou com
preparacao alcodlica a 70%/ (cubra todas as superficies de suas maos e esfregue-
as juntas até que se sintam secas);

- tomar cuidado para ndo tocar na mascara, se tocar, deve executar
imediatamente a higiene das maos;

- cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

- manter o conforto e espago para a respiracao;

- evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base.




Adverténcias sobre o uso da mascara:

- N&o utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

- trocar apds esse periodo e sempre que tiver imida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

- higienizar as maos com agua e sabonete ou preparacao alcodlica a 70% ao
chegar em casa;

- retire a mascara e coloque para lavar;

- repetir os procedimentos de higienizacdo das méaos apds a retirada da
mascara;

- ndo compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

Limpeza e descarte da mascara:

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser
lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30
(trinta) lavagens.

- A méscara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

- lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

- deixar de molho em uma solucdo de agua com agua sanitaria ou outro
desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

- enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de
desinfetante;

- evitar torcer a mascara com forca e deixe-a secar,

- passar com ferro quente;

- garantir que a mascara nao apresenta danos (menos ajuste, deformacao,
desgaste etc.), ou vocé precisara substitui-la;

- guardar em um recipiente fechado.

Para preparar uma solucdo de agua sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo,
vocé pode diluir de 2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de agua. Caso
vocé possua magquina de lavar, pode programar o ciclo completo de lavagem
(lavagem, enxague, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma temperatura de

lavagem de 60°C.




Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de
fixacdo, ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira. As
méscaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartadas apds o uso.

Para remové-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndo toque nédo a
parte frontal da mascara e jogue fora imediatamente em um saco papel ou plastico
fechado em uma lixeira com tampa (preferencialmente no lixo de banheiro). Evite
tocar a superficie do saco de papel ou plastico apos o descarte da mascara, nao
toque no rosto ou em superficie, lave imediatamente as maos com agua e sabonete

novamente ou proceda a higienizacdo com preparacao alcoodlica a 70%.

O uso de mascara ndo reduz ou substitui a necessidade das medidas de
higiene preconizadas e a manutencdo do distanciamento entre as pessoas. E
importante que:

- Higienize as méos frequentemente: lave as mados com agua e sabonete por
pelo menos 20 segundos, especialmente depois de estar em um local publico ou
depois de assoar 0 nariz, tossir ou espirrar. Se agua e sabonete ndo estiverem
prontamente disponiveis, use uma preparacdo alcodlica a 70%, cubra todas as
superficies de suas méos e esfregue-as juntas até que se sintam secas;

- evite tocar nos olhos, nariz e boca.

3.2 Adote as seguintes rotinas regulares:

- Evitar comportamentos sociais tais como aperto de maos, abracos e beijos;

- utilizar a etiqueta respiratoria, ao tossir e espirrar, e o distanciamento social
seqguro;

- manter unhas cortadas ou aparadas;

- manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos,
anéis e relégios;

- trocar o calgcado por outro ao entrar no apartamento/quarto, deixando o
utilizado na porta de entrada (por fora) e higienizar diariamente. O ideal é adotar o
uso de propé para uso individual, que devera ser vestido toda vez que adentrar o
apartamento/quarto, bem como retirar ao sair. Devera ser trocado ou higienizado

diariamente, caso ndo seja descartavel.




Recomenda-se que ao retornar a CEU troque a roupa utilizada durante a

atividade fora da moradia estudantil.

N&o partilhe:

- Objetos pessoais, como roupas, escovas de cabelo, maquiagens e
assemelhados;

- alimentos e utensilios como copos, talheres, pratos etc;

- material de trabalho e didatico como canetas, cadernos, réguas, borrachas
etc.

- regularmente os aparelhos celulares e 6culos;

- a cada troca de usuarios higienizar os computadores, tablets, equipamentos,

instrumentos e materiais didaticos.

E importante ainda:

- Evitar, sempre que possivel, o compartihamento de equipamentos e
materiais didaticos;

- participar de treinamento especifico sobre higienizacdo e desinfeccao
adequada de materiais, superficies e ambientes.

- manter-se atualizado sobre medidas de prevencdo a COVID — 19 e os
cuidados necessérios a serem adotados na moradia estudantil e no caminho entre o
domicilio e os diferentes campi e instalacbes da FURG (transporte entre campi, por

exemplo).

4 Medidas de cuidado coletivo
Para garantir a manutencdo da saude de todos os moradores das CEUs é
importante que sejam seguidas as orientagdes a seguir.
4.1  Organizar um espacgo para recebimento de entregas (por ex. mesa) na
parte externa da moradia estudantil, ou na entrada da CEU, com papel toalha e
alcool 70 % ou solucdo sanitizante de efeito similar para higienizar pacotes,
marmitas e outros.
4.2 Implementar um sistema de higienizacdo na entrada da CEU com

tapete ou pano embebido em solugcdo de agua sanitaria (pedilivio).




4.3 Reduzir a quantidade de materiais disponiveis nas salas de estar e de
estudos, isolando-os na medida do possivel e mantendo apenas o que for
estritamente necessario.

4.4  E indicado escalonar os horarios de utilizacdo das areas comuns como
cozinha, lavanderia e terraco, para preservar o distanciamento minimo obrigatério
entre pessoas e evitar aglomeracao.

4.5 Priorizar a realizagdo de atividades por videoconferéncia, evitando
atividades presenciais e, quando nao for possivel, reduzir ao maximo o numero de
participantes e sua duracéo, respeitando o distanciamento social minimo permitido.

4.6  Seguir as normativas institucionais que mantém a suspensao de todas
as atividades que envolvam aglomeracbes, tais como seminarios, rodas de
conversa, festas comemorativas, formacoes presenciais, reunides, formaturas etc.

4.7  Suspender atividades esportivas coletivas presenciais, e outras devido
a propagacdo de particulas potencialmente infectantes, mesmo em ambientes
externos.

4.8 Recomenda-se a suspensao do uso de bebedouros na moradia
estudantil.

4.9 Elevadores poderdo ser utilizados apenas por pessoas com

necessidade de locomocdao, sendo um (01) morador por vez.

5 Medidas de limpeza e higienizacdo dos ambientes

Desde o inicio do periodo de suspenséo das aulas esta sendo disponibilizado
semanalmente, produtos de limpeza para que as moradias estudantis mantenham o
ambiente higienizado e assim contribuindo para a ndo contaminagéo pelo COVID-
19. A partir de outubro a oferta serd mensal.

Observe atentamente as seguintes medidas na sua moradia para que seja
assegurada a ndo contaminacdo na moradia estudantil.

5.1 Oferecer os meios para a higienizacdo das maos e dos calcados, em
locais estratégicos e de facil acesso, como entrada, saida, corredores, elevadores
etc., com preparacgdes alcéolicas antissépticas 70% em formato de gel, espuma ou

spray e solugdes desinfetantes.




5.2 Higienizar, no minimo uma (01) vez ao dia, piso das areas comuns
(corredores de circulacdo, sagudes) e instalacfes sanitarias com preparacdes
antissépticas ou sanitérias de efeito similar indicadas para este fim.

5.3 Higienizar, a cada turno, as superficies de uso comum, tais como
macanetas das portas, corrimaos, botbes de elevadores, interruptores, puxadores
com alcool 70% ou preparacdes antissépticas ou sanitarias de efeito similar.

5.4 Garantir a abertura de todas as janelas e portas dos ambientes,
privilegiando, na medida do possivel, a ventilagdo natural e a proibicdo do uso de
condicionador de ar e ventiladores de tetos (exceto em ambientes que exijam
climatizacdo para a manutencdo e conservacdo de equipamentos em

funcionamento).

6 Medidas para entrada e permanéncia em espacos fisicos em
transportes contratados ou da propria FURG

Assegure que sejam adotadas as orientacdes que seguem.

6.1 Obrigatoriedade, para ingresso e permanéncia nos veiculos, do uso de
mascaras de protecao facial por qualquer pessoa, em especial pelos passageiros e
motoristas.

6.2 Preferencialmente na entrada e na saida dos veiculos utilizar alcool em
gel 70% para higieniza¢do das maos.

6.3 Manter, preferencialmente, durante a circulagao, as janelas e algapdes de
teto abertos para manter o ambiente arejado.

6.4 Observar as regras, em especial a determinagdo de lotagdo maxima,

definidas nos Protocolos das medidas sanitarias segmentadas, quando aplicaveis.

7 Flexibilizacao

Quando em periodos que a cidade onde estiver localizada a CEU (Rio
Grande, Santa Vitoria do Palmar ou S&o Lourenco do Sul) estiver apresentando uma
situacdo de risco leve ou moderado € possivel, seguindo as instrucdes os decretos
municipais, que os moradores possam sair da moradia estudantil para atividades de
cunho religioso, de bem estar, como por exemplo frequentar academia para
exercicios fisicos, ou realizacdo de estagios. Porém cabe a este estudante manter

todos os cuidados pessoais de higienizagcbes adequadas, evitar transitar pela CEU e

8




dividir espacos coletivos quando de seu retorno. Vale ressaltar que este item do
protocolo ndo faz aluséo a festa ou aglomeracdes, mas a saidas pontuais e retorno
imediato. LEMBRANDO: Estas adequacdes estdo articuladas aos decretos do
municipio para o periodo da pandemia.

8 Medidas em caso de suspeita ou confirmacdo de COVID-19

8.1 Medidas gerais

Procurar orientacado sobre o acompanhamento e a busca de servigo de saude
de investigacdo diagndstica se acusar temperatura igual ou superior a 37,8 graus
centigrados ou apresentar sintomas de sindrome gripal e/ou convivam com pessoas
sintométicas. Para providéncia de tal deslocamento foi disponibilizado pela FURG o
valor de auxilio emergencial.

Comunicar a diretoria da CEU que ira promover o isolamento imediato do
morador com suspeita de contaminacdo em espaco delimitado na prépria moradia
estudantil. O espaco destinado para isolamento devera ser de uma ala (quarto e
banheiro) nas CEU internas da FURG ou um apartamento/quarto com banheiro nas
casas locadas.

Suspender temporariamente as visitas na moradia estudantil e adotar
medidas para a afericAo da temperatura previamente de todas as pessoas que
necessitam ingressar nas dependéncias da CEU, preferencialmente por meio de
termometro digital infravermelho, vedando a entrada daquela cuja temperatura
registrada seja igual ou superior a 37,8 graus centigrados.

Readequar os ambientes compartilhados como cozinha, banheiros, e
elevadores, respeitando o distanciamento social minimo obrigatério de um metro e
meio (1,5m) entre pessoas com mascara de protecao facial e de dois metros (2m) de
distancia entre pessoas sem mascara. A delimitacdo da capacidade maxima de
pessoas que se acomodem individualmente devera ser afixada em cartazes
informativos nos locais. Nao temos uma medida recomendada para residéncias, e
sugerimos utilizar a recomendada para comércio, que € de 3 m2 por individuo.
Recomendamos que sejam interditadas salas de estar e de estudos.

O morador que precisar ficar em isolamento ndo podera circular pela cozinha,

sala de estudo ou outros ambientes de circulagdo coletiva da moradia estudantil.




Reforcar a limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo sujeito com sinais
de sindrome gripal, bem como da area de isolamento da CEU.

Informar a PRAE da ocorréncia para que os moradores sejam monitorados e
seus familiares sejam avisados.

Foram adquiridos testes rapidos para que o0 estudante suspeito da
contaminag¢do, como 0s demais moradores ou servidores que tiveram contato com
ele, sejam testados periodicamente.

O caso de suspeita de contaminagdo sera comunicando imediatamente ao
Centro de Operacdes de Emergéncias da Saude (COE-E) local, para que seja
investigado seu vinculo com outros casos atendidos de sindrome gripal e, em caso
positivo, retornar essa informagéo a vigilancia municipal.

Em caso de agravamento dos sintomas procure o hospital com urgéncia.

8.2Medidas Especificas por Campus
8.2.1 Em Rio Grande:

Surgindo sintomas de sindrome gripal o estudante devera procurar a Unidade
Basica de Saude de referéncia do seu local de habitacdo, destacando a Unidade
Basica do CAIC ((53) 32336607) como referéncia indicada pela Secretaria de
Municipio da Saude para o atendimento da comunidade universitaria do Campus
Carreiros, e a Unidade Béasica de Saude Marluz ((53) 32312304) para os moradores
da Casa do Estudante situada na rua Padre Nilo Gollo, 126.

Dependendo da constatacdo, o estudante sera encaminhado ao Centro de
Triagem e Testagem da Juncdo ((53) 32374295 - (53) 991550196), referéncia
indicada pela Secretaria de Municipio da Salde para o atendimento da comunidade
em relacdo a COVID-19.

Contato PRAE — Fernanda Pohimann (53) 991185853.

A PRAE oportuniza o atendimento clinico e psiquiatrico na Diretoria de
Atencdo a saude — DAS/Pro6-reitoria de Gestdo e Desenvolvimento de Pessoas -
PROGEP, sendo cinco (05) consultas por semana no horario das 9h as 13h com o
clinico Obirajara Rodrigues e o psiquiatra Arthur Vier Pereira. Agendamento clinico

pelo e-mail atdclinicoprae@gmail.com e psiquiatrico pelo e-malil
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pisquiatria.prae@agmail.com informando nome, matricula e idade. O estudante

receberd uma mensagem de confirmacéo.

O servico de atendimento psicolégico da PRAE de S&o Lourenco do Sul
(Larissa Magliavacca Ferigollo), de Santa Vitoria do Palmar (Mikael Almeida Corréa)
e Santo Antdnio da Patrulha (Roberson Rosa dos Santos) é realizado nas sextas-

feiras. O agendamento € realizado através do e-mail plantaopsi@furg.br .

8.2.2 Em S&o Lourenco do Sul:

No municipio de Sédo Lourenco do Sul, por orientacdo da Secretaria Municipal
de Saude, todos os pacientes com febre, tosse, gripe, dificuldade de respirar e
fadiga, devem procurar as Unidades Basicas de Saude, onde receberao
atendimento prioritario. Nos casos de duvidas ou suspeitas de contaminagdo por
Covid-19, também é possivel contatar previamente a Vigilancia Epidemiologica de
S&o Lourenco do Sul no fone 3251-9558. As coletas dos casos suspeitos serao
realizadas em domicilio pela equipe da Vigilancia Epidemioldgica. As duvidas sobre
a covid-19 podem ser sanadas pelos telefones 150 e 136. Contato PRAE — Ana
Paula Grellert (53) 984150890.

8.2.3 Em Santa Vitéria do Palmar
Os casos suspeitos e confirmados de COVID-19 entre os moradores da CEU
deverdo ser diagnosticados e tratados, de acordo como protocolo da Vigilancia
Sanitaria do Municipio de Santa Vitéria do Palmar. Contato PRAE — Eliana Fritzen
(55)999794941.

9. Informacgdes para todos os moradores das CEU:

E oferecido o plantdo de atendimento psicoldgico online para todas as CEUs
com as psicélogas do campus sede (Andreia Mara Fernandes e Vanessa Correa
Bacelo Scheunemann) por ordem de acesso via Skype. Nas tercas-feiras das 9h as
12h pelo endereco http://join.skype.com/invite/tpVawNbOgR1l ou nas quintas-feiras

pelo endereco http://join.skype.com/DhGnbBfOyCpl.

O plantdo de atendimento pedagogico é realizado nas tercas-feiras das 17h

as 19h, quartas-feiras das 8h 30min as 10h e 30min e quintas-feiras das 17h as 19h
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pelo endereco de skype http://join.skype.com/invite/vmfST9IEnLsH . E-mail para

contato plantaopedagogicoremoto@outlook.com .

O telefone 136 esta disponivel para atendimentos a duvidas sobre a COVID-
19.

Contato para urgéncia: PRAE 984078037 ou prae@furg.br.

10 Concluséo

A suspensdo das aulas e realizacdo de atividades remotas esta em
conformidade com as recomendac¢des do Comité de Monitoramento do COVID-19,
tendo em vista o avanco da pandemia em nivel nacional e estadual. Este cenario
exigiu que as acbes de Assisténcia Estudantil fossem revistas e adequadas ao
contexto atual. Deste modo, foi dado inicio a algumas medidas. Deste modo, foi
dado inicio a algumas medidas.

Com a finalidade de garantir que os estudantes moradores das CEUs
pudessem retornar para suas casas e ficar com suas familias em seguranca durante
o periodo de suspensao das atividades académicas presenciais, foi criado o Auxilio
Deslocamento. Além disso, tal acdo teve como objetivo criar condigdes para que a
moradia estudantil pudesse garantir o isolamento para um menor nimero de
moradores, se surgissem casos necessarios.

Também foi criado o Auxilio Financeiro Emergencial para os estudantes
moradores das Casas dos Estudantes ou deferidos com tal auxilio em forma
pecuniaria, que reconhecidamente apresentam condicdes de vulnerabilidade
socioeconbmica, tendo passado por andlises através de Edital para inser¢do no
Subprograma de Assisténcia Basica e acompanhamento social. Durante o periodo
de pandemia acontece o agravamento desta situacdo, dado o contexto de seus
grupos familiares, muitos dos quais atuando como trabalhadores informais, de forma
autbnoma ou mesmo no campo formal, mas com limites para garantir as condi¢des
de subsisténcia dos estudantes nas cidades sede dos campi da Universidade.

O Auxilio Pecuniario Emergencial se justifica pela necessidade de garantir

condicbes para que os académicos possam suprir necessidades de diferentes
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ordens, que sejam decorrentes das dinamicas de controle e isolamento social
acirradas pelo agravamento da pandemia do Corona virus (COVID — 19) durante o
periodo de suspensao das aulas e atividades administrativas remotas.

O Auxilio Emergencial tem como finalidade garantir recursos financeiros para
prover as necessidades basicas dos estudantes, relacionadas a sua saude fisica e
mental, bem como demais questdes que tornem sua permanéncia nas moradias
estudantis mais saudaveis e seguras enquanto perdurar o isolamento social.

Ainda com o intuito de cuidado com os estudantes da moradia estudantil, a
PRAE manteve um local disponivel para atender a necessidade de quarentena para
agueles moradores que precisaram regressar ao campus sede na cidade do Rio
Grande até o dia 13 de setembro de 2020, garantindo a prevencdo a contaminacao
do COVID- 19.

Com a orientacdo de atividades remotas até dezembro de 2020 pelo atual
Plano de Contingéncia da FURG faz-se necessario registrar que néo é permitido o
retorno para a CEU neste periodo. Quando a situacao for reavaliada o morador que
estiver fora da moradia estudantil deve entrar em contato com a coordenacgao
indicada no item 8, conforme a localiza¢do da sua CEU para que os procedimentos
sejam organizados.

As acles desenvolvidas pela instituicdo aqui descritas ndo seriam eficazes
por si s se ndo houvesse o cuidado e a participacdo de todos os moradores. E
possivel concluir que estamos conseguindo manter estes controles ja que apés 03
(trés) periodos de testagem rapida dos estudantes e dos trabalhadores diretamente
relacionados a este servico, massivamente tivemos o resultado negativo para o

contato com o virus.
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